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Beratungsstelle „Keine Grenzen“ 
 
Empowerment, Coaching und  
niedrigschwellige Beratung 
 
Liedeweg 65 
36093 Künzell 
 
T. 0661 / 4 80 17 79-30 
F. 0661 / 4 80 17 79-29 
 
beratung@gemeinsamleben-fulda.de 
www.gemeinsamleben-fulda.de/angebot/beratung/ 
 
Sprechzeiten:  
Montag bis Freitag: 9:00 bis 13:00 Uhr  
Mittwoch bis 16:00  
 

 

Informationsveranstaltungen: 

Anmeldung notwendig 

Februar:  
Donnerstag, 19.02.2025 von 18:00 – 20:00 Uhr 
Vortrag: ADHS-Kinder stärken und fördern 
Referentin: Rita Schöppner (Familienbildungsstätte Helene Weber) 
 
März: 
Mittwoch, 18.03.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: Sexualität von Menschen mit (geistiger) Behinderung 
Referent: Torsten Wiegand (Pro Familia) 
 
April: 
Mittwoch, 22.04.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: Was passiert mit der Volljährigkeit? 
Referentin: Ingrid Michel (VdK Betreuungsverein Fulda) 
 
 
Mai: 
Mittwoch, 06.05.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: Brücken in die Arbeitswelt. Hilfe bei gesundheitlichen Problemen am Arbeitsplatz.  
Der IFD und seine Angebote für Sie! 
Referentin: Judith Kremer (Diakonisches Werk Fulda / IFD) 
 
Juni: 
Donnerstag, 18.06.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: Begleitung von hochsensiblen Kindern 
Referentin: Rita Schöppner (Familienbildungsstätte Helene Weber) 
 
August: 
Donnerstag, 20.08.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: ADHS im Erwachsenenalter 
Referentin: Rita Schöppner (Familienbildungsstätte Helene Weber) 
 
September:  
Mittwoch, 09.09.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr  
Vortrag: Brücken in die Arbeitswelt. Hilfe bei gesundheitlichen Problemen am Arbeitsplatz.  
Der IFD und seine Angebote für Sie! 
Referentin: Judith Kremer (Diakonisches Werk Fulda / IFD) 
 
Oktober:  
Mittwoch, 21.10.2026 von 18:00 – 20:00 Uhr 
Vortrag: Pflegeleistungen je nach Pflegegrad 
Referentin: Christina Marg (Pflegestützpunkt Landkreis Fulda) 
 
 
 
 
 



 
 

 Empowerment: 

Anmeldung notwendig 

Empowerment – Und jetzt komme ich! 
Hier geht es um Sie: 
um Mut, um ihre Stärken und um ihre Meinung. 
 

Termine: 20.04.2026, 27.04.2026, 04.05.2026, 11.05.2026, 18.05.2026, 26.05.2026, 
01.06.2026, 08.06.2026 jeweils von 17:00 – 19:00 Uhr 
 
Sie haben schon einmal teilgenommen und möchten noch mehr  
zu dem Thema lernen? Dann kommen Sie zu unserem  
Aufbau-Crash-Kurs.  
 

Termine: 05.10. bis 07.10.2026 jeweils von 9:00 – 12:00 Uhr 
 

Die Angebote sind für 5 Erwachsene mit einer geistigen 
Behinderung. Anleitung durch Kathrin Mienack von der 
Beratungsstelle „Keine Grenzen“. Unkostenbeitrag je Kurs 10€.  
 

Monatliche Angebote: 

Außenberatung in Flieden 
Ort: Caritas Familienzentrum, Treffpunkt Königreich, Hauptstr. 39 
Termine: Jeden letzten Mittwoch im Monat 11:00 – 13:00 Uhr  
 
Außenberatung in Hilders 
Ort: Caritas Familienzentrum, Handwerkerhof, Marienstr. 3 
Termine: Jeden letzten Donnerstag im Monat 9:30 – 11:30 Uhr  
 
Außenberatung in Eichenzell 
Ort: Gemeinde Eichenzell, Husarenkeller, Schlossgasse 4 
Termine: Jeden ersten Mittwoch im Monat 10:00 – 12:00 Uhr 
 
Außenberatung WelcomeIn (Familienberatung Kulturmittler Stadt Fulda) 

Ort: Wohnzimmer, Robert-Kircher-Straße 25 
Termine: Jeden ersten Montag im Monat 12:30 – 14:00 Uhr 
 

Beratungsstelle „Keine Grenzen“ 
 
Empowerment, Coaching und  
niedrigschwellige Beratung 
 
Liedeweg 65 
36093 Künzell 
 
T. 0661 / 4 80 17 79-30 
F. 0661 / 4 80 17 79-29 
 
beratung@gemeinsamleben-fulda.de 
www.gemeinsamleben-fulda.de/angebot/beratung/ 
 
Sprechzeiten:  
Montag bis Freitag: 9:00 bis 13:00 Uhr  
Mittwoch bis 16:00  
 

 

Autisten Stammtisch  

Zielgruppe: Menschen aus dem Autismusspektrum ab 18 Jahren ohne Sprach- und 

Intelligenzbeeinträchtigung 

Ort: Beratungsstelle „Keine Grenzen“, Liedeweg 65, 36093 Künzell 

Termine: Jeden ersten Donnerstag im Monat 18:00 – 20:00 Uhr 
 

Autisten Treff 

Zielgruppe: Menschen aus dem Autismusspektrum ab 18 Jahren ohne Sprach- und 

Intelligenzbeeinträchtigung 

Ort: Beratungsstelle „Keine Grenzen“, Liedeweg 65, 36093 Künzell 

Termine: Jeden dritten Donnerstag im Monat 18:00 – 19:30 Uhr 


